
2nd UAE VIRTUAL DUATHLON
دواثلون الإمارات الافتراضي الثاني

04-05-06-12/05/2020



ما هي إجراءات التسجيل؟

قالسبافيالالكترونيالتسجيل1.

إماراتيدرهم10وهيرمزيةالتسجيلرسوم2.

2020مايو3الأحديوموينتهيأبريل28الثلاثاءيومالتسجيليبدأ3.

2020مايو4الأثنينيوم5:00الساعةيبدأبالسابقالتعريفيالاجتماع4.



؟شروط وأحكام المشاركةماهي 

.والصوتالكاميراتشغيلضرورةمعZoomالمرئيالاتصالتطبيقعبرمباشرًاالمشاركيكونأنيجب1.

.السباقأثناءمستقرفايواياتصالوجودمنالتأكدالمشاركعلىيجب2.

.بدايتهمندقائق10قبلللسباقوجاهزًامتواجدالمشاركيكونأنيجب3.

وجودورةضرمع(المنزلفناء/حديقةفيأوطفقالبيتداخليكونالجري)توفرهعدمحالفيالمشيجهازالمشاركلدىيكونأنيجب4.

.زومتطبيقعبرالكاميراأمامالجهاز

homeجهازالمشاركلدىيكونأنجب5. trainerأمامالجهازوجودضرورةمع،المشاركةلايمكنتوفرهعدمحالفيو،للدراجة

.زومتطبيقعبرالكاميرا

homeوالمشيجهازربطالمشاركعلىيجب6. trainerجهازمثل)ذكيبتطبيقبهالخاصللدراجةGarminأوStravaحتى

.(الكيلومتربالمقطوعة،والمسافةالنشاطومدةالبدء،ووقتالنشاطملخصيتضمنأنويجبالسباقبعدنشاطهملخصإرسالمنيتمكن

.الوقتطوالالحكامتعليماتاتباعالمشاركعلىيجب7.

.(دراجاتدقيقة20)نتيجةإلىالرجوعسيتمالتعادلحالفي(ةيقدق15)الأولالجريعلىالسباقنتيجةتعتمدالتعادلحالةفي8.

.(دقيقة15خلال)السباقبعدالنشاطملخصإرسال9.



؟النتيجةتحتسب متى لا

.Zoomالمرئيالاتصالتطبيقمعتصاللااقطع1.

النشاط،ومدةالبدء،وقت)المطلوبةبالمعلوماتدقيقة15بالسباقبعدالنشاطملخصإرسالفيفشل2.

.(بالكيلومتروالمسافة

مرحلةال/الدراجة/الانتقاليةالمرحلة/الجري)السباقمراحلمنأيفيإضافيوقتالمتسابققضاء3.

.(الجري/الانتقالية

.الحكامتعليماتاتباععدم4.



ما هي فئات الفوز؟

.سيتم الإعلان عن الفائزين بناءً على المسافة الإجمالية التي قطعوها في السباق1.

(أنثى/ ذكر )الثلاثة الأوائل في كل فئة عمرية ▪

(أنثى/ ذكر )الثلاثة الأوائل على المجموع عام ▪

ما هي الجوائز؟

:سيتلقى جميع المشاركين على1.

ميدالية افتراضية مميزة▪

بولو تي شيرت▪

قبعة▪

ية والبولو إضافة إلى الميدالية الافتراضعلى شهادات( الإناث/ الذكور )سيحصل الثلاثة الأوائل 2.

.تي شيرت والقبعة



Categories Race day start 
time

Running transition Cycling transition Running total

Junior Group A 04/05/2020 8:45 PM 10 minutes 3 minutes 10 minutes 3 minutes 5 minutes 31 minutes

Junior Group B 04/05/2020 9:30 PM 10 minutes 3 minutes 10 minutes 3 minutes 5 minutes 31 minutes

Group A 05/05/2020 9:00 PM 15 minutes 3 minutes 20 minutes 3 minutes 10 minutes 51 minutes 

Group B 05/05/2020 10:15 PM 15 minutes 3 minutes 20 minutes 3 minutes 10 minutes 51 minutes

Group A 06/05/2020 9:00 PM 15 minutes 3 minutes 20 minutes 3 minutes 10 minutes 51 minutes 

Group B 06/05/2020 10:15 PM 15 minutes 3 minutes 20 minutes 3 minutes 10 minutes 51 minutes

Paratriathlon
Paracycling   
Wheelchair

12/05/2020 10:00 PM 30 minutes

برنامج السباق


