
الرياضي المجتمعيةمجلس الشارقة سباقات 
تحدي خورفكان الجبلي

13/12/2019



أهداف السباقات

المثاليلوبالأسالرياضةوجعلالرياضيةالثقافةنشربهدفمستمربشكلالمجتمعيةالرياضةدورتفعيل•
المجتمعلأفرادحياةونمط

بالشباواستقطابالفرديةالرياضاتثقافةوتعزيزنشر•
الرياضيينمنجيللإعدادلممارستها

تأثيرقلخلالمحليالصعيدعلىالرياضيةالأنشطةوتطويردعم•
العالميةالرياضةفيإيجابي

لترويجواالشارقةمارةلإالسياحيةمعالمالوالرياضيةالواجهةإبراز•
الإمارةفيالرياضيةللوجهات

وفيرتخلالمنالرياضةممارسةعلىالمجتمعوتشجيعتحفيز•
الأعمارووالقدراتالمستوياتلجميعالملائمةوالأجواءالفعاليات

اضةالريخلالمنالمحليالمجتمعفيالتسامحثقافةتعزيز•
معمجتتنوعظلفيالجنسياتجميعتجمعالتيالمجتمعية

الإماراتدولة



أهداف إقامة سباق تحدي خورفكان الجبلي

التعريف ببرج الرابي والتاريخ العريق لمدينة خورفكان وطبيعتها الخلابة•

الاستثمار في المسار المخصص لممارسة هذا النوع من الرياضات•

الترويج السياحي لمدينة خورفكان وجذب السياحة لها•

زيادة عدد الفعاليات والأنشطة في المدينة•

تنوّع الرياضات في سلسلة سباقات مجلس الشارقة الرياضي المجتمعية•

التوسع والانتشار الجغرافي لسلسلة سباقات مجلس الشارقة الرياضي•

على مستوى الإمارةالمجتمعية

تقديم تجربة متكاملة وفريدة لمحبي المغامرات والمسير الجبلي•

مشاركة جميع فئات المجتمع من جميع الجنسيات والأعمار•



الجبليخورفكان ملخص سباق تحدي 

نوع السباقالتاريخالفعاليةاسم 
مسافة
السباق

الارتفاع
عدد

المشاركين

خورفكان الجبليتحدي
Khorfakkan Mountain

Challenge

الجمعة
13/12/201

9

جبليجري
Trail Run

150متر395ركيلو مت3



فئات التتويج في السباق

كز الثلاث الأولى في كل من• :المرا

رجال–فئة الإماراتيين / المجموع العام •

سيدات–الإماراتيات فئة / المجموع العام •

رجال–الفئة المفتوحة / المجموع العام •

سيدات-الفئة المفتوحة / المجموع العام •



البرنامج الزمني للسباق

أذان الفجر5:27•

الشروق6:50•

بدء توزيع الأرقام7:00•

بدء إنطلاقات السباق7:30•

نهاية انطلاقات السباق8:00•

بدء مراسم التتويج9:30•

نهاية السباق10:00•



ميدالية السباق

2019تضم أعلاها على شعار الشارقة عاصمة عالمية للكتاب •

قالب موحد يحمل هوية سلسلة سباقات مجلس الشارقة •
الرياضي المجتمعية للموسم الحالي

يتوسط تصميمها برج الرابي التاريخي•

المسارخلفية البرج عبارة عن محاكاة لشكل الجبل الذي يضم•

المكانألوانه من درجات اللون البني والبرونزي ليبعث الإيحاء ب•

شريطة الميدالية تحمل اسم السباق والموسم الرياضي•
وشعار المجلس وشعار الشركة المنظمة



ما يحصل عليه المتسابق
رقم صدر خاص للمشاركة بالسباق•

الالكترونيالتوقيت الكترونية خلف الرقم خاصة بنظام شريحة •

ميدالية مشاركة عند خط النهاية•

كز الثلاث الأولى • /فضية / ذهبية )ميدالية المرا

في حال الفوز في أحد فئات السباق( برونزية

توقيت الكتروني عبر الموقع•

شهادة الكترونية عبر الموقع•

صور شخصية في السباق وعند خط النهاية•

الماء على طول المسار•

بوفيه إفطار عند نهاية السباق•

كه عند نهاية السباق• الفوا



الخدمات المصاحبة في السباق

خدمة الحقائب•

الدعم الطبي على طول المسار•

الدعم الإرشادي على طول المسار•

نقاط المياه على طول المسار•

دورات المياه•

سيارة إسعاف•



الشروط الفنية

خلال فترة على جميع المتسابقين التسجيل المسبق في السباق من خلال المواقع المعتمدة•
فتح التسجيل فقط

سنة وما فوق18أن يكون عمر المتسابق •

على جميع المتسابقين ارتداء أرقام الصدر مع الشريحة الالكترونية خلفها•

اتباع إرشادات المتطوعين على طول المسار في جميع الأوقات لضمان السلامة•

إنطلاقة، تفصل بينها جميعا دقيقة واحدة30يتكون السباق من •

متسابقين5كل انطلاقة تتكون من •

يبدأ احتساب الزمن من بداية الانطلاقة الشخصية للمتسابق•

ة غير زمن العودة إلى نقطة البداي)ينتهي احتساب الزمن عند خط النهاية في نهاية المسار •
(محتسب في السباق

الفائز هو المتسابق الذي يستغرق أقل مدة في إنهاء المسار حسب فئة المشاركة•



إحتياطات الأمن والسلامة

إغلاق المسار عن الزوار  والسياح أثناء إقامة السباق، وضع إعلان مسبق بهذا الإغلاق على مدخل المسار•

انطلاقة، كل 30شخص حسب الطاقة الاستيعابية للمسار، يتم تقسيمهم على 150الحد الأقصى للمشاركين في السباق •
متسابقين فقط، تفصل بينها دقيقة لضمان توزيع المتسابقين في المسار5انطلاقة تتكون من 

القوة البدنية خلال نقطة الإنطلاقة تكون من أسفل الطريق المؤدي لبرج الرابي، لضمان توزع المتسابقين في كل انطلاقة حسب•
الجري في الصعود قبل بدء الدخول في المسار الجبلي

توزيع المتطوعين للإرشاد على طول المسار•

توزيع المسعفين من فريق ساند على طول المسار•

توفير نقالات في مناطق مختلفة في المسار للحالات الطارئة•

توفير سيارة إسعاف عند نقطة الانطلاقة•

شرح تفصيلي للمسار قبل الإنطلاقة•

المنافسة في الصعود فقط، وينتهي احتساب الزمن عند القمة، وذلك لمراعاة النزول المريح•

للمتسابقين، ومنح الأولوية للصاعدين للوصول للقمة والمرور على خط النهاية

د استلام الرقمتوقيع المتسابق على تعهد اللياقة البدنية وتحمل المسؤولية الشخصية في السباق أثناء التسجيل وعن•



الداعمة والمشاركةالجهات

مجلس الشارقة الرياضي: تنظيم•
القدرة للخدمات الرياضية: تنفيذ•
:الداعمون•

دائرة التخطيط والمساحة بالشارقة•
القيادة العامة لشرطة الشارقة•
المنطقة الشرقية–الإدارة العامة للدفاع المدني •
مؤسسة الشارقة للإعلام•
قرية الشعب•
فريق ساند التطوعي•
أسعد شعب التطوعيفريق •
فريق الشارقة للترايثلون•


