
 
 
 
SPECIAL NOTE: 

• No TT Bike and Mountain Bike for the 55km and 30km as it is legal drafting 
• For the 55km there will be a timing point system at km 25 – right after the U-Turn point 

near Strata. 
• 55Km will be assisted by the vehicles provided by the CrankMasters Cycling Shop. 
• No drafting for the 10km & 5km distance Fun Ride. 
• Please don’t forget to slow down approaching the U-Turn slot. 
• Bib Numbers will be posted in the venue during the race day. Please see the start list 

attached below. We will update the Bib Numbers with the additional names later today. 
• Any questions please contact via whatsapp Mr. Romeo at 0566602496 or email us 

privately. 
 
RACE PACK COLLECTION: 
You can collect your race pack on the race day September 10, from 4:00am to 05:00am. 
 
COVID19 PROTOCOL/RULES 
Green AL Hosn App. 
 
LOCATION OF THE EVENT: 
Al Ain Cycling Track, Abu Dhabi Cycling Club 
Location Map: https://goo.gl/maps/3HbjXSrfsa3p53Kr9 
 
PARKING: 
Parking will be available at the Shooting Club and the Rugby Club. 
 
RACE TIMING:  
04:00 AM- Check in time and Bib collection 
05:30 AM - 55 KM Race Start 
05:35 AM - 30 KM Race Start 
05:50 AM - 10 KM Race Start 
06:15 AM - 5 KM Race Start 
07:30 AM - Awarding Ceremony & Raffle Draw 
09:15 AM - Race Cut Off. 
 
DISTANCES: 
Please check the animated route 
 
55km Route 
https://www.plotaroute.com/route/1921832 
 
30km Route 



https://www.plotaroute.com/route/2026489 
 
5km & 10km Route 
https://www.plotaroute.com/route/2026502?units=km 
 
SIGNAGES: 
Markings/Signages will be all over in the race field. 
 
HYDRATION STATION: 
 
55km: At km 25 right after the U-turn, and Inside the Crankmasters Support Vehicle 
30km: At km 15 right after the U-turn. 
10km: At km 5 right after the U-turn. 
5km: At km 2.5 right after the U-turn. 
Finish Line: WATER 
 
AMBULANCE & MEDICAL STATION: 
There will be an ambulance service at the course which will be provided by Real Health Medical 
Center. 
 
PRIZES & AWARDS: 

• Age Group Winner will get an additional medal and hydration flask from Apex Endure. 
• Overall Winners will get additional medal (for all distances) and some special prize from 

Crankmasters Cycling (for 55km& 30km) 
 
AGE-GROUP CATEGORIES 
55 KM, M/F 
Open, 18-39 yo 
Masters, 40-49 yo 
Veterans , 50-65 yo 
 
30 KM, M/F 
Junior, 12-17 yo 
Open, 18-39 yo 
Masters, 40-49 yo 
Veterans, 50-65 yo 
 
30 KM, PARACYCLING 
Open, 18-65 yo 
 
10 KM, M/F 
U12, 8-11yo 
Junior, 12-17 yo 
Open, 18-39 yo 
Masters, 40-49 yo 
Veterans, 50-65 yo 
 
5 KM, M/F 
Kids, 4-7 yo 
U12, 8-11yo 



 
PHOTOS AND RACE RESULT  
Photo: Available at: www.assuae.com please check as well Apes Sports Instagram page 
@apexsportsuae 
 
Result can be found here: 
https://live.idchronos.it/en/race/3020/al-ain-road-cycling-by-maidubai 
 
 
 
 SEE YOU AND PLEASE DON’T FORGET TO ENJOY THE EVENT 
 
 

 :ةصاخ ةظحلام
 ة�نوناق ةغا�ص اهنلأ م} 30 و م} 55 ةفاسمل Mountain Bike و TT ةجارد دجوت لا ·
 .اتا��س نم برقلا� U-Turn ةطقن دع� ة��ا�م - km 25 دنع ت�قوت ةطقن ماظن كانه نوك�س ، م} 55 ةفاسمل ة�س�لا� ·

 .تاجاردلل CrankMasters رجتم اهرفوي ¡� لا تا�كرملا ةطساوب م} 55 ةدعاسم مت�س
 .5km Fun Ride و 10km ةفاسمل ةغا�ص دجوت لا ·
�ت نأ §�ت لا كلضف نم ·©ª نارودلا ةحتف نم با��قلاا نم. 
±° ة�فارغويل�بلا ماقرأ �¬ مت�س ·

 موقنس .ەاندأ ةقفرملا ة«اد�لا ةمئاق ¹ع علاطلاا ¶µري .قا�سلا موي للاخ قا�سلا نا²م ¡
±° ة�فاضلإا ءامسلأا� ة�فارغويل�بلا ماقرأ ث«دحتب

 .مويلا قحلا تقو ¡
· °±

 دÅ¶�لا ¶�ع انتلسارم وأ 0566602496 ¹ع whatsapp Mr. Romeo ¶�ع لاصتلاا ¶µري ، ةلئسأ يأ دوجو ةلاح ¡
±Çو��Æللإا

¡ Èصاخ ل²ش. 
  
 :قا�سلا ةعومجم
±° ك� ةصاخلا قا�سلا ةمزح ملاتسا كنكم«

 .احًا�ص 05:00 � ح احًا�ص 4:00 ةعاسلا نم ، ¶�متÎس 10 قا�سلا موي ¡
 
 COVID19 دعاوق Ð لوكوتورب
 .±Ñخلأا نصحلا قيبطت
 
 :ثدحلا نا²م
 تاجاردلل ¡¶ ظوبأ يدان ، تاجاردلل ±ÓÔعلا رامضم
 https://goo.gl/maps/3HbjXSrfsa3p53Kr9 :عقوملا ةطÖÅخ
 
 :تارا�س فقوم

±° ةحاتم تارا�سلا فقاوم نوكتس
 .¡¶ جرلا يدانو د�صلا يدان ¡

 
 :قا�سلا ت�قوت

 ةلÖÅملا عمجو لوصولا ل�جسÛ تقو -احًا�ص 04:00
 م} 55 قا�سلا ءد� - احًا�ص 05:30
 قا�سلا قلاطنا م} 30 - احًا�ص 05:35
 م} 10 قا�سلا ءد� - احًا�ص 05:50
 م} 5 قا�سلا ءد� - احًا�ص 06:15
 بحسلاو زئاوجلا عــــÅزوت لفح - احًا�ص 07:30
 .قا�سلا عطق - احًا�ص 09:15

 
 :تافاسملا
 كرحتملا راسملا نم ققحتلا ¶µري
 

 م} 55 قÖÅط



https://www.plotaroute.com/route/1921832 
 

 م} 30 قÖÅط
https://www.plotaroute.com/route/2026489 

 
 م} 10 و م} 5 قÖÅط

https://www.plotaroute.com/route/2026502؟units=km 
 

 :تاتفلا
±° تاتفلالا Ð تاملاعلا عضو مت�س

±° نا²م ل} ¡
 .قا�سلا ناد�م ¡

 
 :ب�ط��لا ةطحم
 

 Crankmasters معد ة�كرم لخادو ، ةً��ا�م فاطعنلاا دع� 25 ول�Æلا دنع :م} 55
 .فاطعنلاا دع� 15 ول�Æلا دنع :م} 30
 .فاطعنلاا دع� ة��ا�م 5 ول�Æلا دنع :م} 10

 .فاطعنلاا دع� ة��ا�م 2.5 ��مول�ك دنع :تا��مول�ك 5
 ءاملا :ة«اهنلا طخ
 
 :بطلاو فاعسلإا ةطحم

±° فاعسإ ةمدخ كانه نوكتس
 .¡¶ طلا Real Health زكرم اهمدق�س ¡� لا ة�ÅÎردتلا ةرودلا ¡

 
 :زئاوجلاو زئاوجلا

 .Apex Endure نم ب�طرت ةروراقو ة�فاضإ ة�لاد�م ¹ع ةÖÅمعلا ةئفلا نم زئافلا لصح�س •
 Crankmasters نم ةصاخلا زئاوجلا ضعèو )تافاسملا عيمجل( ة�فاضإ ة�لاد�م ¹ع ماع ل²شÈ نوزئافلا لصح�س •

Cycling (55 {م} 30 و م( 
 
 ةعومجملل ةÖÅمعلا تائفلا

 M / F ، م} 55
 وي 39-18 حتف

 وي 49-40 ةداس
 وي èÓÔ± ، 50-65راحملا ëادق
 

 M / F ، م} 30
 امًاع ì 17إ 12 نس نم ، روينوج
 وي 39-18 حتف

 وي 49-40 ةداس
 وي èÓÔ± ، 50-65راحملا ëادق
 

 تافاوطلا ، م} 30
 وي 65-18 حتف
 

 M / F ، م} 10
U12 ، 8-11yo 

 امًاع ì 17إ 12 نس نم ، روينوج
 وي 39-18 حتف

 وي 49-40 ةداس
 وي èÓÔ± ، 50-65راحملا ëادق
 

 M / F ، م} 5



 تاونس 7-4 ، لافطأ
U12 ، 8-11yo 

 
 قا�سلا جئاتنو روصلا
 Apes Sports Instagramapexsportsuae ةحفص ةعجارم ¶µري www.assuae.com :¹ع ةرفوتم :ةروصلا
 
 :انه ةج�ïنلا ¹ع روثعلا نكم«

https://live.idchronos.it/en/race/3020/al-ain-road-cycling-by-maidubai 

	


